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Cílem programu je seznámit se s různými aspekty vody v krajině 
a s jejím významem pro přírodu i člověka. Program je zaměřen na 
různorodé formy vody v krajině, jejich proměnlivost a dynamiku, na 
koloběh vody a ochranu a podporu vodních a mokřadních ekosystémů 
a na opatření k zadržování vody v krajině. Program je koncipován tak, aby 
propojil racionální pohled na fenomény se smyslovými a uměleckými 
zážitky a poskytl tak bohatou škálu vjemů, možností vnímání a osvojení 
hodnot, které voda v krajině poskytuje.

Nepřímým cílem programu je získat místní komunitu a veřejnost pro cíle 
Příměstského parku Soutok, který v území připravuje IPR Praha. Jedním 
z cílů Příměstského parku Soutok je i revitalizace toku Berounky, podpora 
zadržování vody v krajině a celkové posílení, podpora a ochrana vodních 
a mokřadních ekosystémů.

1.	 Seznámit se s přírodovědným základem 
problematiky vody v krajině z hlediska 
hydrologie – zejména se zaměřit na koloběh 
vody, různé formy vody a jejich dynamiku. 

2.	 Seznámit se s vodohospodářskými aspekty 
vody v krajině – hydrologickými extrémy 
a z nich plynoucími riziky, opatřeními na 
podporu zadržování vody v krajině.

3.	 Seznámit se s různými formami vody 
v krajině na konkrétním území a pochopit 
jejich vznik, historii, význam a ohrožení 
v místním kontextu.  

4.	 Poskytnout bezprostřední smyslový kontakt 
s formami vody v krajině  

5.	 Umožnit účastníkům kreativní vstup 
využívající přírodní experimenty

6.	 Zprostředkovat účastníků smyslově umělecký 
zážitek pomocí intervence komunitního 
umění a site specific artu interagujích 
s fenomény vody v krajině  

7.	 Poskytnout účastníkům možnost syntézy 
a hodnocení poznaných fenoménů 

Popis vzdělávacího programu

Dílčí cíle programu

Voda v krajině se v posledních dvaceti letech 
stala celospolečenským tématem. V souvislosti 
s klimatickou změnou a četnějšími povodněmi 
a obdobími sucha vyvstala potřeba vodu 
v krajině více zadržovat. Zpomalení jejího odtoku 
koryty vodních toků, vysoké hladiny podzemní 
vody, dosažitelnosti vody v půdě pro rostliny 
a dostatečného množství vody v korytech řek 
není možné dosáhnout bez zapojení zdravých 
ekosystémů. Intenzivně se hledají různé 
způsoby, jak a kde vodu v krajině zadržovat, kde 
jsou lokality či území s potenciálem zadržení 
vody a jak lze vhodně skloubit přírodě blízká 
i technická opatření.

Interpretační centrum Voda v krajině se 
zaměřuje nejen na rozmanitost různých forem 
vody v krajině, ale i na její koloběh a jeho 
dynamiku. Ta je často přehlížena a veřejnosti tak 
unikají vzájemné souvislosti mezi povrchovou 
a podzemní vodou, vodou v tkáních rostlin 
a vodou ve formě páry či srážek v atmosféře.

Pro udržení vody v krajině je klíčové zpomalit 
odtok srážkové vody povodím. Opatření, která 
tomuto napomáhají, jsou velmi různorodá. 
V měřítku ploch jde o zvyšování organické hmoty 
v zemědělské i lesní půdě, zatravňování údolnic 
na orné půdě, průlehy zabraňující plošnému 
odtoku, hrazení odvodňovacích kanálů či 
zaslepování melioračních systémů, revitalizace 
vodních toků, podpora zasakování dešťové vody 
a další.

Říční nivy mají z hlediska vody v krajině a jejího 
koloběhu zásadní význam. Pokud není koryto 
vodního toku zahloubeno, dochází při vyšších 
průtocích k vybřežení a zaplavení nivy. To 
způsobuje snížení a časový posun kulminace 

povodňové události níže po toku. V době sucha 
naopak zvodnělé sedimenty nivy a její vodní 
a mokřadní ekosystémy představují rezervoár 
vody v krajině, relativně odolný proti rychlému 
odtoku a vysychání. Niva soutoku v zásadě tuto 
ochranu Praze poskytuje, i když lze její potenciál 
ještě různými opatřeními dále zvyšovat. To platí 
i o podpoře biodiverzity ochranou a zvětšováním 
vodních a mokřadních biotopů v nivě.

Území soutoku poskytuje bohatou škálu vodních 
a mokřadních útvarů a biotopů (Obr. 1). Jedná 
se například o pozůstatky bývalých koryt řek 
(Krňák, tůně u Černošic, Modřanské laguny) nebo 
o druhotné útvary vzniklé odtěžením nivních 
sedimentů a jejich následným zaplavením 
podzemní vodou z propustných nivních 
sedimentů (nádrž v Modřanech, golfová jezírka).

Význam vody v krajině
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Obr. 1: Různé formy vody v krajině v oblasti soutoku (shora doprava): Tůň jako pozůstatek bývalého koryta Berounky v průle-
hu u Černošic, přírodě blízký břeh Berounky mezi Radotínem a Černošicemi, opevněný břeh Berounky s protipovodňovou hrází, 
Modřanské laguny, nádrž v Modřanech sycená infiltrací z Vltavy, tůň v areálu bývalých skleníků u Radotína, slepé rameno Krňák 
u Zbraslavského zámku, jezero po těžbě šterkopísku poblíž golfového areálu
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Program cílí na následující aspekty edukativního 
procesu: 

•	 Znalost (knowledge) různých rovin 
racionálního poznání

•	� Přírodovědná rovina – zejména hydrologie 
a ekologie. Znalost krajinných prvků 
důležitých pro zadržování a koloběh vody. 
Koncept ekosystémových služeb a jeho 
aplikace na procesy spojené s vodou v krajině.

•	� Vodohospodářská rovina – význam krajinných 
prvků při tlumení hydrologických extrémů, 
revitalizace vodních toků, znečištění a kvalita 
vody, povrchová a podzemní voda. Fenomén 
regulace toků a jeho důsledky pro zadržovní 
vody v krajině.

•	� Pochopení/porozumění (comprehension) 
vzájemných vazeb, souvislostí a interakcí 
různých rovin poznání 

•	� Seznámení se s různými formami vody 
v krajině na konkrétním území a pochopení 
jejich vzniku, historii, významu a ohrožení 
v místním kontextu. 

•	� Prohloubení chápání vztahu člověka k přírodě, 
využívání přírody, konflikty s přírodou 
zejména v oblasti problematiky vody v krajině, 
vodního hospodářství a ekologie.

•	� Syntéza definovaná jako skládání složek 
a částí tak, aby tvořily celek. Zejména se jedná 
o syntézu poznaného s vlastní předešlou 
zkušeností a postoji. 

•	� Syntéza racionální a emocionální složky 
poznání, syntéza nově poznaného s předchozí 
zkušeností

•	� Aplikace/použití (application) získaných 
poznatků a dovedností v dalším rozvoji své 
osobnosti.

Vzdělávací program lze realizovat v různých 
variantách, které se liší časovou náročností, 
zaměřením na různé věkové kategorie a zaměření 
lektorů (Tab. 1).

Následující tabulka uvádí přehled doporučených 
variant programu s časovou dotací a dalšími 
parametry (lokalita, propagace, cílová skupina 
a další).

Výstupy z učení Struktura vzdělávacího programu

Název segmentu Metody Časová dotace Místo Cílová skupina Potřeby a pomůcky Propagace v rámci

Průzkum a příprava 
lokalit organizátory 
programu

Mapování 
fotodokumentace, 
studium

2-4 dny Segment krajiny 
s vodními útvary

Organizátoři 
programu

Fotoaparát, 
dalekohled, zápisník 
a tužka

Vycházka krajinou Vycházka s lektorem 2-4 hod. Segment krajiny 
s vodními útvary

veřejnost Fotoaparát, 
dalekohled, zápisník 
a tužka

Místní komunita 
a veřejnost, školy

Vycházka krajinou 
pro děti a rodiny 
s dětmi

Vycházka s lektorem 1,5-3 hod Segment krajiny 
s vodními útvary

děti a rodiny s dětmi Fotoaparát, 
dalekohled, zápisník 
a tužka

Místní komunita 
a veřejnost, školy

Vycházka krajinou 
pro studenty nebo 
odbornou veřejnost

Vycházka s lektorem 2-4 hod. Segment krajiny 
s vodními útvary

Studenti, odborná 
veřejnost

Fotoaparát, 
dalekohled, zápisník 
a tužka

Domluvené skupiny

Odborná přednáška Odborná přednáška 3 hod Sál přístupný 
veřejnosti nebo 
škola

Široká veřejnost, 
žáci nebo studenti

Místní komunita 
a veřejnost

Drobné 
experimenty 
s vodou v krajině

Viz text 6-12 hod Segment krajiny 
s vodními útvary

veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

Dle typu 
experimentu

Místní komunita

Hledání podzemní 
vody

Viz text 1-2 hod Břeh řeky nebo tůně veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

zahradnická 
lopatka 2x, stopky, 
rýč, krumpáč, 
zahradnická konev 
s kropítkem

Místní komunita 
a veřejnost, školy

Tok vody rostlinami Viz text 1 hod. Břeh řeky nebo tůně veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

ostrý kapesní nůž Místní komunita 
a veřejnost

Zadržování vody 
v půdě

Viz text 2-3 hod Segment krajiny 
s vodními útvary

veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

sada 3-5 středně 
velkých květináčů 
s miskami. 
Kuchyňská odměrka 
na tekutiny, stopky, 
rýč, zahradnická 
lopatka, různé druhy 
půdy.

Místní komunita 
a veřejnost, školy

Ochlazování 
povrchů 
evapotranspirací

Viz text 2 hod Segment krajiny 
s vodními útvary

veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

přesný digitální 
teploměr, teplomě 
měřící povrch, 
infrakamera.

Místní komunita 
a veřejnost, školy

Tvůrčí a umělecké 
aktivity

Dle aktivity 1 den Segment krajiny 
s vodními útvary

veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

Dle aktivity Místní komunita 
a veřejnost

Hra s vodními slovy 1 -1,5 hod Exteriér kdekoli 
nebo sál přístupný 
veřejnosti nebo 
škola

Široká veřejnost, 
žáci nebo studenti

zápisník a tužka Místní komunita 
a veřejnost

Tab. 1: Přehled výukových aktivit s časovou dotací (bez přípravy), cílovou skupinou a pomůckami.
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Cílovou skupinou je široká veřejnost, nicméně 
výukový program lze flexibilně přizpůsobovat 
i úžeji vymezeným skupinám, jakou jsou 
předškolní děti, školní děti, rodiny s dětmi, 
případně i odborná či umělecká veřejnost. 
Program je určen jak pro místní komunitu území 
soutoku, tak i pro veřejnost ze vzdálenějších míst.

Pro účastníky je nezbytné oblečení a obuv do 
přírody, je třeba je uvědomit, že se vycházka bude 
odehrávat i mimo cesty v (částečně) zarostlém 
terénu. Vhodné jsou proto i repelenty účinné 
zvláště proti klíšťatům a nepromokavé oblečení 
pro případ deště. Dále budou účastnící potřebovat 
zápisník a tužku. Fotoaparát a dalekohled je 
možné účastníkům doporučit. 

Potřeby pro program Poznej koloběh vody 
v krajině: lednička, nádoby z čirého skla, 
polní lopatka nebo rýč, stopky, teploměr, metr, 
vodováha, ostrý kapesní nůž.

Potřeby pro experiment zadržování vody 
v půdě: sada 3–5 středně velkých květináčů 
s miskami. Kuchyňská odměrka na tekutiny, 
stopky, rýč, zahradnická lopatka, různé druhy 
půdy.

Potřeby pro pozorování evapotranspirace: 
přesný digitální teploměr, teploměr měřící 
povrch, infrakamera.

Cílová skupina a vstupní požadavky 
na cílovou skupinu

Požadavky na lektora

Vzhledem k tomu, že program zahrnuje několik 
značně rozdílných úrovní poznání, je výhodou, 
pokud bude program zajišťovat více různě 
zaměřených lektorů. Pochopitelně není nutné, 
aby pro každou úroveň či oblast poznávání 
byl zajištěn pouze jeden lektor, naopak je 
žádoucí, aby si lektoři osvojili alespoň dvě z níže 
uvedených úrovní poznávání, se kterými program 
operuje.

•	� Přírodovědná rovina – zejména hydrologie 
a ekologie. Znalost krajinných prvků a procesů 
relevantních vůči koloběhu vody v krajině 
(povodí, odtok vody, podzemní voda, 
evapotranspirace). Vztah koloběhu vody 
a změny klimatu.

•	� Vodohospodářská rovina – význam krajinných 
prvků a opatření při tlumení hydrologických 
extrémů, revitalizace vodních toků, znečištění 
a kvalita vody, povrchová a podzemní voda.

•	� Znalost místního prostředí daného území, 
lokální historie, využívání, ohrožení a ochrana 
vody v krajině v lokálním kontextu.

•	� Humanitní aspekty environmentálních témat 
– vztah člověka k přírodě, využívání přírody, 
konflikty s přírodou, změna klimatu, její 
mitigace a adaptace na ni.

•	� Techniky experimentů v přírodě a s přírodními 
materiály (příklady dále v textu).

•	� Měkké sociální dovednosti – zážitkové 
programy, workshopy, komunitní techniky, 
techniky sdílení prožitků, techniky 
komunikace.

Pro lektora je nutností oblečení a obuv do přírody. 
Je důležité si uvědomit, že vycházka se odehrává 
i mimo cesty v (částečně) zarostlém terénu. Proto 
je vhodné mít i repelent zvláště proti klíšťatům 
a nepromokavé oblečení pro případ deště. Lektor 
by také měl mít fotoaparát pro dokumentaci 
aktivit, dalekohled pro pozorování ptactva, 
zápisník a tužku, přenosnou lékárničku pro 
ošetření případných zranění účastníků a nabitý 
mobilní telefon pro přivolání pomoci.
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Vzdělávací program je určen pro venkovní 
i vnitřní prostředí a je spjat s územím a lokalitami, 
jejichž hodnoty má zprostředkovávat. Optimální je 
realizace programu přímo v blízkosti řeky. To platí 
zcela pro vycházky s lektorem, pro doprovodné 
a návazné tvůrčí aktivity a umělecké intervence 
a pro závod lodiček a exkurzi k jiné živé řece. Je 
vhodné nejbližší okolí zájmových lokalit tak, aby 
byly vzdálenosti mezi místy realizace programu 
překonatelné pěšky v rámci nejvýše 10–20 min. 

V oblasti soutoku je několik možností, kde 
program realizovat (viz obr.2).

Průzkum a příprava lokalit organizátory 
programu

Příprava organizátorů a případných lektorů 
programu spočívá zejména v seznámení se se 
segmentem krajiny a s jeho různými vodními 
útvary a fenomény. To obnáší důkladně projít 
úsek krajiny, kde bude program probíhat a pořídit:

1.	 Mapu fenoménů, které budou předmětem 
výukového programu (např. Obr. 5)

2.	 Fotodokumentaci těchto fenoménů

3.	 Měření tras a vzdáleností pro organizaci 
vycházek a exkurzí

4.	 Výběr míst pro aktivity výukového programu

5.	 Studium mapových podkladů, jako jsou 
historické mapy, záplavové mapy, mapy 
biotopů, ortofota, vodohospodářské mapy

6.	 Studium lokální historie území

7.	 Přehled hodnot a benefitů, které příroda 
v lokalitě poskytuje, například pomocí 
konceptu ekosystémových služeb

Lokalizace vzdělávacích aktivit Vzdělávací metody

Obr. 2: Mapová příprava lektora – lokalizace různých forem vody v krajině v území soutoku
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Vycházka s výkladem lektora

Vycházky s lektorem jsou věnovány vodním 
útvarům a fenoménům v daném segmentu 
krajiny. V kontextu krajiny soutoku (Obr. 1 a 2) se 
může jednat například o:

1.	 Fenomén podzemní vody v nivě a její 
infiltrace: jezírka v golfovém areálu a u něj, 
tůně u revitalizavaného Lipanského potoka.

2.	 Různé formy nivních vod – jejich původ, 
historie, význam: Krňák, Modřanské tůně, 
zaniklá ramena a původní trasy koryt 
Berounky.

3.	 Voda v půdě: orná půda a její vysychání 
a ohřívání, půda ve zbytcích lužních lesů 
(Obr. 5).

4.	 Mokřady a jejich význam v krajině: okolí 
Lipanského potoka, pobřežní mokřady 
u Berounky.

5.	 Revitalizace Lipanského potoka a její význam 
(Obr. 3).

6.	 Evapotranspirace: voda proudící rostlinami, 
chladicí efekt vody vypařované rostlinami, 
zahřívání povrchů bez vegetace – zpevněné 
povrchy, orná půda (Obr. 4, 5 a 9).

7.	 Rozdíly upravených (regulovaných) a přírodě 
blízkých úseků toku – proudění vody, 
korytotvorné procesy, meandrování, rozlivy 
do nivy a kontakt řeky s nivou (Obr. 1 a 3).

8.	 Širší důvody a důsledky regulací řek, 
fenomén říční nivy a jeho potenciál tlumit 
povodně, dynamika povodňových situací, 
technická a přírodě blízká protipovodňová 
opatření.

9.	 Lokální historie oblasti soutoku s vazbou 
na řeku, využívání řeky místními obyvateli, 
proměny řeky v čase.

10.	 Vize Příměstského parku Soutok, význam 
rekreační hodnoty říční krajiny, možné 
změny koryta Berunky a okolí, zapojení 
místní komunity a stakeholderů do vývoje 
příměstského parku.

 Tento přehled je třeba chápat jako inspiraci, 
nikoli jako předem neměnný plán vycházek.

Obr. 3: Revitalizace Lipanského potoka s vytvořením přilehlých tůní v Lipencích. Lokalita vhodná k vysvětlení principů a postupů 
revitalizace vodních toků.
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Během vycházek může lektor kromě svého 
výkladu klást i otázky či dávat prostor 
komentářům účastníků. Zvláště v případě hlubší 
znalosti a osobní zkušenosti účastníků s daným 
místem mohou být takové vstupy velice cenné.

Vycházky lze pochopitelně pořádat i pro děti, 
a to od mateřské školy až po studenty středních 
či vysokých škol. V takovém případě lze výklad 
vyvažovat ve větší míře otázkami, soutěžemi či 
úkoly, které lektor pro účastníky připraví. 

Odbornou přednášku je třeba uspořádat 
a propagovat v oblasti, kde probíhá výukový 
program a přizpůsobit ji místním podmínkám 
a konkrétní krajině, kde místní komunita žije. 
Tímto způsobem se zvýší pravděpodobnost dobré 
návštěvnosti.

Výběr témat je shodný s vycházkou s lektorem. 
Narozdíl od vycházky venku může přednáška 
poskytnout obecnější a hlubší vhled do 
problematiky a může se věnovat zevrubně 
i tématům, která s fenoménem živé řeky souvisejí 
volněji.

Důležité je moderování přednášky a její následné 
diskuze, pro diskuzi musí být poskytnut 
dostatečný časový rámec – minimálně 15–30 min.

Variantou přednášky pro širokou veřejnost může 
být přednáška pro školy, adekvátně přizpůsobená 
věku a zaměření žáků (studentů).

Obr. 5: Orná půda v oblosti soutoku: prostředí vhodné k vy-
světlení významu povrchů bez vegetace pro tepelný režim 
krajiny a koloběh vody v krajině.

Obr. 4: Mokřady v okolí Lipanského potoka

Odborná přednáška
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Lektor se při výkladu může zaměřit na různé 
charakteristiky jednotlivých typů povrchových 
vod. Je ale třeba dbát na to, aby účastníci nebyli 
zahlceni informacemi a aby převážná časová 
dotace na program byla věnována experimentům 
a nikoli jednostrannému frontálnímu předávání 
informací.

Podzemní voda

Lektor v úvodu opět vyzve skupinu, aby se 
pokusila přijít na to, jak se voda dostává do 
studní, odkud ji čerpáme, do studánek a do 
pramenů.

Cílem experimentu je prokázat existenci 
podzemní vody. Před experimentem rozdělíme 
skupinu do menších týmů tak, aby v jednom 
týmu bylo 3–7 dětí. Experiment provádíme tak, 
že vykopeme v těsné blízkosti vodního toku nebo 
tůně rýčem nebo vojenskou polní lopatkou jamku 
hlubokou přibližně 30 cm (Obr.7–9). Kopeme na 
místě, kde výška terénu co nejméně přesahuje 
výšku vodní hladiny.

Poznej koloběh vody v krajině představuje 
výukový podprogram – ucelený soubor drobných, 
na sebe navazujích a na přípravu nenáročných 
experimentů zaměřených na hledání vody 
v krajině a poznání vzájemné souvislosti jejích 
forem. Cílem programu je nalézt vodu v krajině 
v různé podobě, vnímat ji různými smysly, 
pochopit její transport, proměny jejích forem 
a v závěru se pokusit nové poznatky syntetizovat, 
pochopit koloběh vody v krajině a nakreslit jeho 
schéma.

Program je vhodný zejména pro školní mládež. 
Může se odehrávat na školách v přírodě, letních 
táborech, venkovských školách apod. Ideálním 
prostředím je krajina s různými formami 
povrchové vody (vodní tok, tůň, rybník). Časově 
je vhodné program uskutečnit ve vegetačním 
období.

Úvod 
V úvodu lektor dotazy zjistí, co účastníci 
programu vědí o formách vody (v krajině) 
a o jejím koloběhu. Klade otázky jako například: 
kde můžeme narazit na vodu, kde je jí nejvíce, 
v jakých skupenstvích se vyskytuje kde a kdy, jaké 
typy povrchových vod známe, jaké druhy srážek 
atd.

Experimenty s vodou v krajině: 
Voda ve vzduchu 
Experiment voda ve vzduchu je vhodný jako 
úvodní, protože děti většinou nepřijdou samy na 
to, že je voda přítomná i ve vzduchu a toto zjištění 
může vyvolat jejich zvědavost.

Jednoduchý experiment spočívá v tom, že se 
průhledné sklo (tabule skla, sklenice) po vyjmutí 
z ledničky orosí vodou, která se na jeho povrchu 
sráží z vodní páry a přechází do kapalné formy. 

Po ohřátí skla se vysrážené kapky opět odpařují 
do vzduchu. Účastníci mají tedy možnost vidět 
a případně si i ohmatat vodu získanou tímto 
způsobem ze vzduchu a její opětné odpaření 
do vzduchu. Experiment může probíhat tak, že 
dobrovolníci obejdou se sklenicemi skupinu 
a umožní tak prohlédnutí zkapalněné vody.

Lektor v souvislosti s experimentem klade otázky 
zacílené k tomu, aby účastníci sami přišli na to, 
odkud se voda ve vzduchu bere a jakých forem 
a struktur nabývá – mraky, mlha, srážky, rosa, 
námraza, ledovka apod.

V závěru lektor shrne (nová) zjištění, případně 
vyzve skupinu, aby se o to pokusila sama.

Povrchová voda 
Lektor v úvodu klade skupině otázky, jaké formy 
vodních těles znají, čím se tyto formy vyznačují, 
jak se do nich voda dostala. Při následné 
vycházce v krajině seznamuje skupinu s těmito 
typy a charakterem vodních těles (Obr. 1 ,3 a 6). 
Program je třeba adaptovat na konkrétní lokalitu 
a v ní se nabízející formy povrchové vody.

Poznej koloběh vody v krajině

Obr. 6: Seznámení s řekou při lovu vodních bezobratlých, 
Berounka, Zbečno, škola v přírodě 5. třída.

Obr. 8: Jamka v blízkosti toku drénující podzemní vodu

Obr. 7: Říční břehy vhodné pro provedení experimentu s podzemní vodou
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Jamka se plní vodou prosakující z okolních 
sedimentů. Lektor účastníky vyzve, aby zakalenou 
vodu z jamky odstranili a nechali jamku znovu 
naplnit čistou vodou. Dále zadá následující úkoly:

1.	 Zjistěte, zda je výška hladiny totožná s výškou 
hladiny ve vodním toku. Rozdíl lze změřit 
i pomocí vodováhy a metru. Není-li hladina 
ve stejné výši, proč tomu tak je? (výška 
hladiny podzemní vody kopíruje do jisté míry 
terén a nebývá vodorovná, podzemní voda 
neustále teče podložím).

2.	 Zjistěte (vložením ruky, případně 
teploměrem) zda má voda v jamce stejnou 
teplotu jako v řece. Je-li voda v jamce 
chladnější, proč tomu tak je?

3.	 Zjistěte, zda je voda v jamce stejně průhledná 
(čistá) jako voda v řece. Je-li čistší, proč tomu 
tak je? Zjištění lze provést nejlépe přelitím do 
průhledné nádoby.

Lektor pomocí experimentu vysvětluje existenci 
podzemní vody, její infiltraci zvodnělými 

sedimenty, průsak srážkové vody z povrchu, 
neviditelné spojení s vodním tokem, tok vody 
skrze propustné sedimenty, samočištění, ohřev 
vody na povrchu apod. Výukový list viz příloha.

Voda v rostlinách

Cílem, experimentu je prokázat přítomnost vody 
v rostlinném těle. Experiment spočívá v naříznutí 
rostlinné tkáně a vymačkání vody prsty (Obr. 10). 
Nařezávat můžeme různé druhy rostlin, nejvíce 
vody nalezneme v mokřadní či pobřežní vegetaci 
(Obr. 11), jako jsou například vrby, zblochan, 
puškvorec, kosatec, netýkavka žláznatá, Pro 
srovnání nařízneme větvičku mrtvé rostliny.

Tento experiment můžeme provádět optimálně 
v malých týmech účastníků, motivací může být 
nalézt druh rostliny, ve které je nejvíce vody.

Pomocí fenoménu vysvětluje lektor proudění 
vody živým rostlinným tělem, odpařování z listů 
do vzduchu, sání podzemní vody kořeny z půdy, 
vadnutí rostlin, ochlazování okolí odpařováním 
vody z živé vegetace. Výukový list viz příloha.

Obr. 9: Hloubení jamky k drénování podzemní vody

Obr. 11: Pobřežní luh vhodný k experimentu voda v rostlinác

Obr. 10: Voda v rostlinách: naříznutím a vymačkáním se můžeme rychle přesvědčit o tom, že rostliny obsahují vodu.
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Koloběh vody: syntéza 
Po provedtení experimentů vyzve lektor týmy, 
aby se pokusily nakreslit koloběh vody pomocí 
schématu, kde budou toky vody v krajině 
znázorněny barevnými šipkami. Schéma 
může být zasazeno do konkrétní krajiny, kde 
program probíhal. Účastníci by měli nejprve 
koloběh vody promyslet, pak ho načrtnout 
nanečisto a nakonec ho barevně znázornit. 
Jeden ze zástupců týmu by měl schéma ostatním 
vysvětlit a prezentovat (Obr. 12). 

Zadržování vody v půdě 
Cílem experimentu je ověřit zadržování vody 
různých druzích půdy. Květináče naplníme 
různými druhy půdy – písčitou, případně 
i poříčním štěrkem, jílovitou, prostě těmi typy, 
které jsou v okolí k dispozici. Lijeme definovaný 
objem vody do květináčů a měříme, kolik vody 
vyteklo do misky pod jednotlivé květináče. 
Výukový list viz příloha. Pomocí fenoménu 
vysvětlujeme zadržování vody v půdě dle typu 
půdy.

Ochlazování vzduchu evapotranspirací. 
Cílem experimentu je prokázat ochlazování 
vzduchu pomocí vegetace odpařováním vody 
z jejího povrchu (pomocí průduchů na površích 
listů). Přesným teploměrem změříme teplotu 
vzduchu poblíž vody, v mokřadu, na suché 
orné půdě, nad zpevněnými povrchy (asfalt, 
beton), v lese, na louce – vždy na nezastíněném 
místě. Teploměrem měřícím teplotu povrchu 
dálkově měříme zároveň teploty těchto povrchů. 
Termokamerou, vizualizující teplotu povrchů 
v barevné škále (Obr. 13) si prohlížíme krajinu, 
detaily a různé typy povrchů, zapisujeme jejich 
teplotu do tabulky. Zaměřujeme se na různé 
typy vegetačních pokryvů – například les, louka, 
mokřad.

Pomocí fenoménu interpretujeme působení 
evapotranspirace na ochlazování povrchů 
vegetace i tím i okolního vzduchu (Obr. 14). 
Intenzita evapotranspirace bude za horkého 
letního dne nepřímo úměrná vzhledem k teplotě. 
Interpretujeme rovněž typ vegetace a dostupnost 
podzemní vody. Výukový list viz příloha 1.

 

Obr. 13: Pohled termokamerou na krajinu zdůrazní chladicí efekt vegetace odpařující 
Obr. 12: Kreslení schématu koloběhu vody v krajině a prezentace zástupci týmů, Zbečno, škola v přírodě 5. třída, 2023.



24 25

Hra s vodními slovy Intervence komunitního 
a site specific umění

Společné sdílení a syntéza 
nabytých poznatků, zážitků 
a vjemůCílem hry s vodními slovy je připomenout 

nezastupitelnost slov, jejichž původní význam 
tkví ve vodních fenoménech, ale používáme 
je k vyjádření dalších, přenesených významů. 
Český jazyk si nedovedeme představit beze 
slov, jakými jsou například pramen, proud, téci 
apod. Poškozování a devastace planetárních 
ekosystémů však vede nezřídka k tomu, že 
se ničí či oslabují fenomény, které tato slova 
vyjadřují. Například hlubina je v rybnících 
a přehradách často otrávená, jsa bez kyslíku, který 
spotřebovalo nanesené bahno. Říční proud je již 
vzácným fenoménem, protože řeky jsou spoutány 
kaskádami jezů a přehrad. Ochrana přírodních 
fenoménů má tedy i nezastupitelný kulturní 
význam, protože udržuje bezprostřední kontakt 
s původním zdrojem přenesených významů.

Vlastní hra probíhá takto: Moderátor a lektor 
vyzve účastníky, aby generovali věty s vybraným 
slovem, vodním fenoménem – v původním 
a v přenesených významech. Po vyčerpání 
inspirace lektor krátce přiblíží stav daného 
vodního fenoménu v české krajině, jeho ohrožení 
I možnost záchrany a ochrany. Na závěr je 
přednesena báseň věnovaná danému fenoménu. 
Příklady fenoménů vhodných pro hru: hladina, 
proud, hloubka/hlubina, záplava, pramen, 
výtrysk, studna/studnice, tsunami, téci, bublat, 
potopit se, vynořit se, utopit se. Z hlediska 
ohrožení jsou vhodnými fenomény proud, 
hlubina, hladina, záplava.

Metoda vyžaduje zapojení profesionálních 
umělců, kteří vytvoří umělecké dílo a umístí 
ho do prostoru zájmových lokalit. Dílo by mělo 
rozvíjet či zprostředkovat hodnoty a témata, 
které zájmové lokality nabízejí. Toto dílo může 
obohatit vnímání místa a být inspirací pro další 
rozvoj interakcí území a jeho obyvatel. Je možné 
dílo zakomponovat do výkladu lektora i tvůrčích 
uměleckých aktivit. V případě komunitního 
umění je nutné do umělecké performance zapojit 
širší komunitu formou workshopu či jiného typu 
umělecké performance.

Metoda je založena na měkkých sociálních 
technikách. Může zahrnovat workshop, procházku 
v přírodě, individuální i skupinovou meditaci 
v přírodě, večer u ohně, táboření v zájmových 
lokalitách, společné sdílení zážitků a vjemů, 
společnou diskuzi a další. Syntéza a společné 
sdílení by měly následovat po absolvování 
vycházky s lektorem a tvůrčích aktivit, které 
jsou nezbytné pro uvedení do problematiky 
a představení cílových hodnot.

Tvůrčí a umělecké 
aktivity

Obr. 14: Vliv vegetace na přeměnu sluneční energie na teplo a výpar vody.
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Výukový list pro program Živá řeka II
Zaznamenejte všechny rostlinné a živočišné druhy, které naleznete při 
procházce podél řeky 

1 2 3 4 5

Vodní útvar

Lokalizace 

Typ 

Původ 

Zdroj vody

Význam

Ohrožení

Možnost 
obnovy

Podpůrné materiály

Výukové listy, formuláře, kam si účastníci zapisují poznámky dle pokynů 
lektora: seznamy identifikovaných druhů flóry a fauny, poznámky 
z terénních vycházek a  exkurzí, plány a mapky apod. (Viz příloha 1).

Výukový list pro program Voda v krajině — Hra s vodními slovy
Zaznamenejte různé významy a použití slov, odvozených z vodních fenoménů

1 2 3 4 5

Slovo Význam 1

Význam 2

Význam 3

Slovo Význam 1

Význam 2

Význam 3

Slovo Význam 1

Význam 2

Význam 3

Jamka číslo 1 2 3 4

Vzdálenost od řeky

Zálivka ano/ne

Typ půdy

Doba naplnění

Květináč číslo 1 2 3 4 5

Typ půdy

Objem nalité vody

Objem vyteklé vody

Objem zadržené vody

Výukový list pro program Voda v krajině — Experimenty s vodou v krajině 

Hledání podzemní vody

Výukový list pro program Voda v krajině — Experimenty s vodou v krajině
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Evapotranspirace

Prostředí, typ 
povrchu

Teplota vzduchu Teplota povrchu Čas Poznámka Pořadí




