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Cílem programu je seznámit se s benefity živé, přírodě blízké řeky, 
a to zejména v příměstském prostředí. Program je koncipován tak, aby 
propojil racionální pohled na fenomény se smyslovými a uměleckými 
zážitky a poskytl tak bohatou škálu vjemů, možností vnímání a osvojení 
hodnot, které živá řeka nabízí.

Program jednak rozvíjí a zprostředkovává hodnoty stávajících úseků 
přírodě blízkého toku řeky Berounky (Obr. 1) a jednak má ambici získat 
místní komunitu a veřejnost pro cíle Příměstského parku Soutok, který 
v území připravuje IPR Praha. Jedním z cílů PP Soutok je i revitalizace 
toku Berounky spočívající v posílení atributů živé řeky – obnově 
korytotvorných procesů, redukci opevnění, zpřístupnění břehů a posílení 
proudných úseků toku (Obr. 2).

1.	 Seznámit se s přírodovědným základem 
říční krajiny z hlediska hydrologie, struktury 
a vzniku

2.	 Seznámit se s přírodovědným základem říční 
krajiny z hlediska biologických disciplín

3.	 Seznámit se s vodohospodářským významem 
říční krajiny – hydrologické extrémy, koloběh 
vody v krajině, regulace a revitalizace 
vodních toků, povrchová a podzemní voda, 
znečištění vody a získávání pitné vody

4.	 Seznámit se s humanitními aspekty 
říční krajiny

5.	 Poskytnout bezprostřední smyslový kontakt 
s fenomény živé řeky

6.	 Umožnit účastníkům kreativní vstup 
využívající přírodní materiály a artefakty 
říční krajiny

7.	 Zprostředkovat účastníkům smyslově 
umělecký zážitek pomocí intervence 
komunitního umění a site specific artu, 
které interagují s fenomény říční krajiny 
a nové divočiny

8.	 Poskytnout účastníkům možnost syntézy 
a hodnocení poznaných fenoménů

Popis vzdělávacího programu

Dílčí cíle programu

Obr. 1: Štěrkové náplavy a přístupné břehy: benefity přírodě blízké řeky s neupraveným korytem

 Po regulaci většiny úseků dolních toků řek 
vymizely z české krajiny přírodě blízké toky, 
které spolu se svými nivami poskytují celou 
škálu benefitů pro člověka. Kvůli změně klimatu 
a nárůstu hydrologických extrémů si společnost 
stále naléhavěji uvědomuje jejich hodnoty 
a ztráty. V důsledku úprav se zrychlil odtok vody 
z krajiny, řeky se svými nivami ztratily kontakt, 
čímž nemůže být využit jejich retenční prostor 
pro tlumení povodní. Aluviální ekosystém trpí 
úbytkem biodiverzity v důsledku vysychání 
a zazemňování mrtvých ramen, tůní a mokřadů. 
Přirozené korytotvorné procesy, jakými jsou 
eroze a akumulace materiálu, byly degradovány 
na dnovou erozi opevněných koryt, vedoucí 
k zahlubování vodních toků. Zmizely štěrkové 
a písečné jesepy (Obr. 1), nejkrásnější struktury 
v říčních korytech, zmizely proudné úseky, 

nahrazeny jsou kaskádami polostojaté vody mezi 
říčními jezy.

Benefity přírodě blízké řeky a její nivy můžeme 
vyjádřit pomocí terminologie ekosystémových 
služeb. Ve srovnání s regulovanými úseky řek 
s napřímenými, zahloubenými a opevněnými 
koryty poskytují přírodě blízká koryta potoků 
a řek výraznější účinky při tlumení povodňových 
vln, sucha v krajině, zadržování živin a zpomalení 
jejich transportu dolů po toku a tlumení vln veder. 
Poskytují větší prostor pro rozvoj biodiverzity, pro 
rekreaci a další kulturní ekosystémové služby, 
jakými jsou například spirituální a umělecká 
inspirace a vzdělávání a učení.

Význam a hodnoty živé, přírodě blízké řeky
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Berounka představuje částečně regulovaný 
vodní tok s opevněnými úseky, nesouvislými 
protipovodňovými hrázemi, ale i místy 
zachovanými štěrkovými náplavy a proudnými 
úseky. Její případná revitalizace, včetně přiléhající 
nivy, je v souladu s cíli a vizemi Příměstského 
parku Soutok. Z těchto důvodů je mimořádně 
vhodným územím říční krajiny pro edukaci 
místní komunity a demonstraci fenoménů živé, 
přírodě blízké řeky, v kontrastu s degradovaným, 
upraveným tokem a nivou transformovanou 
intenzivním zemědělstvím.

Fenomén živé, přírodě blízké řeky patří 
bezpochyby ke zdrojům umělecké inspirace. 
Příkladem může být výtvarné umění 19. stol. 
(Mařák, Lebeda, Chitussi, Corot, obr. 3). 

Vlastní proud řeky, tedy právě ten jev, který 
byl regulacemi potlačen, je smyslově silným 
fenoménem přitažlivým pro člověka. Program 
se proto zaměřil mimo jiné na proudění vody 
v přírodním korytu řeky, symbol vitality řeky, 
její přírodní charakter, ale i smyslový atraktor 
krajiny a uměleckou inspiraci pro návštěvníky.

Obr. 2: Proudný úsek Berounky nad Radotínem

Obr. 3: Přírodní tok řeky Vltavy jako inspirace pro umění (A. Chitussi).

Obr. 4.: Opevněný úsek Berounky mezi Radotínem a Černošicemi
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Program cílí na následující aspekty edukativního 
procesu:

•	� Znalost (knowledge) různých rovin 
racionálního poznání

•	� Přírodovědná rovina – zejména hydrobiologie, 
hydrologie, zoologie, botanika a ekologie. 
Znalost říčních ekosystémů a břehové vegetace 
(nivy) invazních druhů, šíření rostlin a jejich 
strategie. Koncept ekosystémových služeb 
a jeho aplikace na říční krajinu.

•	� Vodohospodářská rovina – význam řeky 
a nivy při tlumení hydrologických extrémů, 
revitalizace vodních toků, znečištění a kvalita 
vody, povrchová a podzemní voda. Fenomén 
regulace toků a jeho důsledky pro zadržovní 
vody v krajině.

•	� Pochopení/porozumění (comprehension) 
vzájemných vazeb, souvislostí a interakcí 
různých rovin poznání

•	� Vztah člověka k přírodě, využívání přírody, 
konflikty s přírodou, zejména v oblasti 
problematiky vody v krajině, vodního 
hospodářství a ekologie.

•	� Syntézu (synthesis) definovanou jako skládání 
složek a částí tak, aby tvořily celek. Zejména se 
jedná o syntézu poznaného s vlastní předešlou 
zkušeností a postoji.

•	� Syntéza racionální a emocionální složky 
poznání, syntéza nově poznaného s předchozí 
zkušeností.

•	� Aplikaci/použití (application) získaných 
poznatků a dovedností v dalším rozvoji 
své osobnosti.

Vzdělávací program lze realizovat v různých 
variantách, které se liší časovou náročností, 
zaměřením na různé věkové kategorie a zaměření 
lektorů.

Následující tabulka uvádí přehled doporučených 
variant programu s časovou dotací a dalšími 
parametry (lokalita, propagace, cílová skupina 
a další.).

Výstupy z učení Struktura vzdělávacího programu

Název segmentu Metody Časová dotace Místo Cílová skupina Potřeby 
a pomůcky

Propagace 
v rámci

Průzkum 
a příprava lokalit 
organizátory 
programu

Mapování 
fotodokumentace, 
studium

2-4 dny živá řeka a její 
okolí

Organizátoři 
programu

Fotoaparát, 
dalekohled, 
zápisník a tužka

Vycházka podél 
živé řeky

Vycházka 
s lektorem

2-4 hod. živá řeka a její 
okolí

veřejnost Fotoaparát, 
dalekohled, 
zápisník a tužka

Místní komunita 
a veřejnost, školy

Vycházka podél 
živé řeky pro děti 
a rodiny s dětmi

Vycházka 
s lektorem

1,5-3 hod živá řeka a její 
okolí

děti a rodiny 
s dětmi

Fotoaparát, 
dalekohled, 
zápisník a tužka

Místní komunita 
a veřejnost, školy

Vycházka podél 
živé řeky pro 
studenty nebo 
odbornou 
veřejnost

Vycházka 
s lektorem

2-4 hod. živá řeka a její 
okolí

Studenti, odborná 
veřejnost

Fotoaparát, 
dalekohled, 
zápisník a tužka

Domluvené 
skupiny

Půlden u živé 
řeky

Vycházka 
s lektorem

2-4 hod. živá řeka a její 
okolí

veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

nádoba na sběr 
přírodního 
materiálu, 
zahradnické nůžky

Místní komunita

Tvůrčí a umělecké 
aktivity

2-4 hod živá řeka a její 
okolí

Dle zvolené 
aktivity

Den u živé řeky Vycházka 
s lektorem

2-4 hod. živá řeka a její 
okolí

veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

nádoba na sběr 
přírodního 
materiálu, 
zahradnické nůžky

Místní komunita 
a veřejnost

Tvůrčí a umělecké 
aktivity

4 hod živá řeka a její 
okolí

Dle zvolené 
aktivity

Zážitkové 
programy např. 
závod lodiček

2 hod živá řeka a její 
okolí

Celodenní 
exkurze k živé 
řece

Vycházka 
s lektorem

1 den Přírodě blízká řeka 
a niva v dobrém 
ekologickém stavu

veřejnost, děti 
a rodiny s dětmi

Fotoaparát, 
dalekohled, 
zápisník a tužka

Místní komunita 
a veřejnost

Odborná 
přednáška

Odborná 
přednáška

3 hod Sál přístupný 
veřejnosti nebo 
škola

Široká veřejnost, 
žáci nebo studenti

zápisník a tužka Místní komunita 
a veřejnost

Práce s modelem 
říční nivy

Práce s modelem 
říční nivy

4 hod Sál přístupný 
veřejnosti nebo 
škola

Široká veřejnost, 
žáci nebo studenti

zápisník a tužka Místní komunita 
a veřejnost, školy

Práce s filmem 
život s povodněmi

Práce s filmem 
život s povodněmi

2-3 hod Sál přístupný 
veřejnosti nebo 
škola

Široká veřejnost, 
žáci nebo studenti

zápisník a tužka Místní komunita 
a veřejnost, školy
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Cílovou skupinou je široká veřejnost, nicméně 
výukový program lze flexibilně přizpůsobovat 
i úžeji vymezeným skupinám, jakými jsou 
předškolní děti, školní děti, rodiny s dětmi, 
případně i odborná či umělecká veřejnost. 
Program je určen jak pro místní komunitu území 
soutoku, tak i pro veřejnost ze vzdálenějších míst.

Pro účastníky je nezbytné oblečení a obuv 
do přírody, je třeba je uvědomit, že se vycházka 
bude odehrávat i mimo cesty v (částečně) 
zarostlém terénu. Vhodné jsou proto i repelenty 

účinné zvláště proti klíšťatům a nepromokavé 
oblečení pro případ deště. Fotoaparát 
a dalekohled je možné účastníkům doporučit. 
Pro účast na případných tvůrčích aktivitách 
jsou vhodné kreslicí a psací potřeby, nádoby, 
košíky a zahradnické nůžky na sběr přírodního 
materiálu.

Cílová skupina a vstupní požadavky 
na cílovou skupinu

Požadavky na lektora

Vzhledem k tomu, že program zahrnuje několik 
značně rozdílných úrovní poznání, je výhodou, 
pokud bude program zajišťovat více různě 
zaměřených lektorů. Pochopitelně není nutné, 
aby pro každou úroveň či oblast poznávání 
byl zajištěn pouze jeden lektor, naopak je 
žádoucí, aby si lektoři osvojili alespoň dvě z níže 
uvedených úrovní poznávání, se kterými program 
operuje.

1.	 Přírodovědná rovina – zejména 
hydrobiologie, hydrologie,zoologie, botanika 
a ekologie. Znalost říčních ekosystémů 
a břehové vegetace (nivy) invazních druhů, 
šíření rostlin a jejich strategie. Koncept 
ekosystémových služeb a jeho aplikace 
na říční krajinu.

2.	 Vodohospodářská rovina – význam řeky 
a nivy při tlumení hydrologických extrémů, 
revitalizace vodních toků, znečištění a kvalita 

vody, povrchová a podzemní voda. Fenomén 
regulace toků a jeho důsledky pro zadržovní 
vody v krajině. 

3.	 Humanitní aspekty environmentálních témat 
– vztah člověka k přírodě, využívání přírody, 
konflikty s přírodou.

4.	 Techniky kreativních činností v přírodě 
a s přírodními materiály – například 
vytváření objektů z přírodních materiálů, 
techniky zobrazování – malba, kresba, 
nahrávání a kompozice zvuků, umělecká 
řemesla spojená s říční krajinou, například 
pletení z proutí, (umělecká) výroba z odpadů 
apod.

5.	 Měkké sociální dovednosti – zážitkové 
programy, workshopy, komunitní techniky, 
techniky sdílení prožitků, techniky 
komunikace.

Doporučená literatura:

	― T. Just a kol. (2020): Ochrana a zlepšování morfologického stavu vodních toků: Revitalizace, dílčí 
vodohospodářská opatření, podpora renaturačních procesů. Metodika AOPK, Praha. 

	― O. Štěrba (2008): Říční krajina a její ekosystémy. Univerzita Palackého v Olomouci. Olomouc. 

	― Pithart, D. (2017): Aluviální mokřady.Vodní toky a jejich nivy. In: Čížková H., Vlasáková L., Květ J. 
(2017): Mokřady - Ekologie, ochrana a udržitelné využívání, 84-103. Jihočeská univerzita, České 
Budějovice.

	― Pithart D., Přikryl I., Melichar V., Křesina K., Vlasáková L. (2017). Ekologický stav mokřadů a trendy 
jejich vývoje. Beleco, Praha, pp 375.

	― Pithart D., Dostál, T., Langhammer J., Janský M. (eds.) (2013): Význam retence vody v nivách. P3K 
Prague, 250 pp.

	― J. Sádlo a kol. (2005): Krajina a revoluce. Významné přelomy ve vývoji kulturní krajiny Českých zemí. 
Malá Skála, Praha. 

	― M. Chytrý a kol. (2010): Katalog biotopů České republiky. Agentura ochrany přírody a krajiny, Praha. 

	― Blackbourn, David. 2006: Podmaňování přírody. Voda, krajina a vývoj moderního Německa. BB/art 
s.r.o., Praha

	― Daniš, P. (2016): Děti venku v přírodě: ohrožený druh? Ministerstvo životního prostředí, Praha.

	― Daniš, P. (2018). Tajemství školy za školou: Proč učení venku v přírodě zlepšuje vzdělávací výsledky, 
motivaci a chování žáků. Ministerstvo životního prostředí.

	― František (2015): Laudato si. Encyklika o péči o společný domov. Paulínky, Praha.

	― Talandová, J. (2023): Tvoříme z přírodních matreriálů. Grada, Praha. 

Pro lektora je nutností oblečení a obuv do přírody. Je důležité si uvědomit, že vycházka se odehrává i mimo 
cesty v (částečně) zarostlém terénu. Proto je vhodné mít i repelent zvláště proti klíšťatům a nepromokavé 
oblečení pro případ deště. Lektor by také měl mít fotoaparát pro dokumentaci aktivit, dalekohled pro 
pozorování ptactva, zápisník a tužku, přenosnou lékárničku pro ošetření případných zranění účastníků 
a nabitý mobilní telefon pro přivolání pomoci.
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Vzdělávací program je určen pro venkovní 
i vnitřní prostředí a je spjat s územím a lokalitami, 
jejichž hodnoty má zprostředkovávat. Optimální je 
realizace programu přímo v blízkosti řeky. To platí 
zcela pro vycházky s lektorem, pro doprovodné 
a návazné tvůrčí aktivity a umělecké intervence 
a pro závod lodiček a exkurzi k jiné živé řece. Je 
vhodné nejbližší okolí zájmových lokalit tak, aby 
byly vzdálenosti mezi místy realizace programu 
překonatelné pěšky v rámci nejvýše 10–20 
min. V oblasti soutoku je několik možností, kde 
program realizovat (viz obr. 5).

Průzkum a příprava lokalit organizátory 
programu

Příprava organizátorů a případných lektorů 
programu spočívá zejména v seznámení se 
s tokem řeky a jejím okolím v oblasti, kde bude 
program probíhat. To obnáší důkladně projít okolí 
řeky a pořídit:

1.	 Mapu fenoménů, které budou předmětem 
výukového programu (např. Obr. 5)

2.	 Fotodokumentaci těchto fenoménů

3.	 Měření tras a vzdáleností pro organizaci 
vycházek a exkurzí

4.	 Výběr míst pro aktivity výukového programu 

5.	 Studium mapových podkladů, jako jsou 
historické mapy, záplavové mapy, mapy 
biotopů, ortofota, vodohospodářské mapy

6.	 Studium lokální historie území

7.	 Studium místní flóry a fauny jak 
z publikovaných podkladů, tak i vlastním 
průzkumem v terénu

8.	 Přehled hodnot a benefitů, které příroda 
v lokalitě poskytuje, například pomocí 
konceptu ekosystémových služeb

Lokalizace vzdělávacích aktivit Vzdělávací metody

Obr. 5: Mapová příprava lektora – lokalizace proudných úseků a štěrkových lavic v toku Berounky
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Vycházka s výkladem lektora

Vycházka s lektorem probíhá podél řeky a výklad 
je věnován tématům souvisejícím s fenoménem 
živé řeky – především jejího toku a nivy. 
V kontextu krajiny soutoku to mohou být témata 
velmi různorodá, záviset bude pochopitelně na 
zaměření a přístupu lektora. Témata se mohou 
pochopitelně prolínat, následující přehled je 
třeba chápat jako inspiraci, nikoli jako předem 
neměnný plán vycházek.

1.	 Rozdíly upravených (regulovaných) a přírodě 
blízkých úseků toku – proudění vody, 
korytotvorné procesy, meandrování, rozlivy 
do nivy a kontakt řeky s nivou

2.	 Flóra a fauna říční krajiny – dřeviny 
lužního lesa, aktivity bobra (obr. 6), ondatry 
a fenomén jejich krmení, vodní ptáci 
a migrace ptáků, pobřežní pěvci, invazní 
rostliny, vodní a pobřežní rostliny, fauna 
říčního dna, ryby.

3.	 Širší důvody a důsledky regulací řek, 
fenomén říční nivy a jeho potenciál tlumit 
povodně, dynamika povodňových situací, 
technická a přírodě blízká protipovodňové 
opatření.

4.	 Lokální historie oblasti soutoku s vazbou 
na řeku, využívání řeky místními obyvateli, 
proměny řeky v čase.

5.	 Geologická historie oblasti soutoku s důrazem 
na vývoj vodních toků a jejich údolí.

6.	 Vize Příměstského parku Soutok, význam 
rekreační hodnoty říční krajiny, možné 
změny koryta Berunky a okolí, zapojení 
místní komunity a stakeholderů do vývoje 
Příměstského parku.

Během vycházek může lektor kromě svého 
výkladu klást i otázky či dávat prostor 
komentářům účastníků. Zvláště v případě hlubší 
znalosti a osobní zkušenosti účastníků s daným 
místem mohou být takové vstupy velice cenné.

Vycházky lze pochopitelně pořádat i pro děti, 
a to od mateřské školy až po studenty středních 
či vysokých škol. V takovém případě lze výklad 
vyvažovat ve větší míře otázkami, soutěžemi či 
úkoly, které lektor pro účastníky připraví.

Obr. 6: Bobří aktivity v oblasti soutoku

Obr. 7: Výklad lektora věnovaný nové divočině soutoku a bo-
tanickým zajímavostem (J. Sádlo)

Obr. 8: Krmení ondater místní důchodkyní, Radotín

Mezi atraktivní fenomény soutoku a jeho řek, 
jimž je možné věnovat zastavení a výklad, patří 
například:

1.	 Štěrkové lavice a ostrovy v Berounce 
(obr.1–4)

2.	 Střídání peřejí, mělčin, proudných úseků 
a tišin (obr.1–4)

3.	 Opevnění koryta a regulace řeky

4.	 Fenomén jezů a mlýnů (Černošice)

5.	 Bobr a jeho aktivity (obr. 6)

6.	 Invazní rostliny a jejich šíření v říční krajině 
(obr. 7)

7.	 Dřeviny lužního lesa

8.	 Ondatry a jejich krmení (obr. 8)

9.	 Ptáci říční krajiny (racci, labutě, volavky, 
kormoráni, husice, kachny, ledňáček a další)
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Odbornou přednášku je třeba uspořádat 
a propagovat v oblasti, kde probíhá výukový 
program a v blízkosti živé řeky, která je jeho 
hlavním předmětem. Tímto způsobem se zvýší 
pravděpodobnost dobré návštěvnosti místní 
komunity, na níž je program především zacílen.

Výběr témat je shodný s vycházkou s lektorem. 
Narozdíl od vycházky venku může přednáška 
poskytnout obecnější a hlubší vhled do 
problematiky a může se věnovat zevrubně 
i tématům, která s fenoménem živé řeky souvisejí 
volněji.

Důležité je moderování přednášky a její následné 
diskuze, pro diskuzi musí být poskytnut 
dostatečný časový rámec: 15–30 min. (obr. 9).

Variantou přednášky pro širokou veřejnost může 
být přednáška pro školy, adekvátně přizpůsobená 
věku a zaměření žáků (studentů).

Cílem tohoto programového segmentu 
je představit místní komunitě živou řeku 
v přírodním stavu, nespoutanou úpravami 
a regulacemi koryta. Protože Berounka takový 
souvislý úsek, kde by bylo možné demonstrovat 
nespoutanost řeky a její vynikající ekologický stav 
nenabízí, lze uspořádat výlet (exkurzi) k řece, 
která takové podmínky splňuje. Takovými toky 

jsou například horní Jizera na česko-polském 
pomezí v Jizerských horách (obr. 10), Lužnice 
v úseku státní hranice – Suchdol nad Lužnicí 
(obr. 11) či Vltava a její přítoky nad Lipenskou 
přehradní nádrží (Obr. 12).

Obr. 9: Diskuze místních obyvatel na přednášce na téma Příměstský park Soutok v Radotíně na jaře 2022.

Odborná přednáška

Exkurze k přírodě blízkému toku

Obr. 10: Exkurze k hornímu toku Jizery na pomezí Čech a Polska. Řeka si zachovala aktivní korytotvorné procesy a zrašelinělou 
nivu v dobrém ekologickém stavu.
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Obr. 11: Exkurze k hornímu toku Lužnice na pomezí Čech a Rakouska. Řeka si zachovala aktivní korytotvorné procesy, meandrující 
tok a rozlivy do nivy.

Obr. 12: Studená Vltava u Stožce. Řeka s parametry pitné vody a vynikajícím ekolo-
gickým stavem, bohatou faunou říčního dna a vodními rostlinami (Callitriche).

Exkurzi k živé řece je vhodné propojit s vycházkou 
podél Berounky, aby vynikly rozdíly a vzájemné 
souvislosti a účastníci měli možnost srovnání 
obou toků.
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Model říční nivy s oběhem vody slouží 
k demonstraci různých hydrologických 
situací v říční nivě jak s přírodě blízkým, tak 
i s regulovaným tokem středně velkého toku 
(z hlediska České republiky). Cílem těchto 
demonstrací je názorným způsobem vysvětlit 
základní geomorfologické a hydrologické jevy 
v říční krajině, jako je průtok vody říčním 
korytem, vybřežení koryta, rozliv do nivy a vliv 
říční nivy na zpomalení postupu povodňové vlny.

Díky své koncepci založené na dvou funkčně 
nezávislých částech, úsecích přírodě blízké 
(Obr. 13) a transformované nivy, umožňuje 
model rovněž demonstrovat vliv úpravy říčního 
koryta a nivy na výše uvedené jevy. Lze tedy 
pomocí něj demonstrovat zrychlení odtoku vody 
z krajiny v důsledku regulace toku, zkapacitnění 
říčního koryta, tedy převedení většího průtoku 
vody korytem ve srovnání s neupraveným 
korytem, frekvenci a rozsah rozlivu v přírodní 
a transformované nivě, zkrácení trasy koryta, 
zrychlení odtoku vody a snížení její celkové 
zásoby v korytě v důsledku regulace vodního 
toku.

Autorem modelu je D. Pithart a model je 
v současné době v držení Beleco, z.s. Model vznikl 
v rámci projektu OPVK Jihočeský kraj.

Cílem filmu je dokumentovat a vysvětlit jevy 
spojené s hydrologickými extrémy, povodňovými 
situacemi, v souvislosti se stavem české krajiny. 
Film je založen na sérii leteckých a pozemních 
záběrů z povodní v červnu 2013 v Jihočeském 
kraji a rovněž ve vztahu k dynamice odtoku vody 
z krajiny. Komentář filmu se věnuje vysvětlení 
rozdílů mezi přírodě blízkými koryty vodních toků 
a nivami a mezi upravenými, regulovanými, koryty.

Film se zaměřuje na dokumentaci stavu vodních 
toků z hlediska jejich upravenosti, přináší záběry 
průchodu povodňové vlny i průtoku vody za 
běžné, normální situace.

Klíčovým sdělením filmu je diskutabilní účinek 
úprav vodních toků na průchod povodňových 
vln, tj. urychlení odtoku vody z krajiny a zhoršení 
povodňové situace pod upravenými úseky.	

Film slouží jako instruktáž a podklad pro diskusi 
pro účastníky vzdělávacích akcí. Je určen pro 
úroveň studentů středních škol a vyšší.

Autorem filmu je D. Pithart, model je v současné 
době v držení Beleco, z.s. Film vznikl v rámci 
projektu OPVK Jihočeský kraj.

Práce s interaktivním 
modelem říční nivy

Práce s filmem „Život s povodněmi – dejme prostor řekám“

Obr. 13: Model říční nivy s oběhem vody. Model sestává ze 
dvou samostatných variant (nahoře) – přírodě blízký tok 
a niva a regulovaný tok a niva. Regulovatelný průtok umož-
ňuje demonstraci hydrologických parametrů a jevů, jako jsou 
rychlost průtoku a odtoku, vybřežení z koryta a rozliv, dyna-
mika povodňové vlny, kapacita koryta, délka trasy toku apod. Obr. 14: Záběr z filmu „Život s povodněmi – dejme 

prostor řekám“

Práce s filmem může probíhat následujícím 
způsobem:

•	� Lektor zjistí u účastníků vzdělávací akce 
úroveň znalostí o stavu, funkcích a benefitech 
vodních toků a říčních niv.

•	� Lektor položí účastníkům otázky, odpovědi na 
něž lze nalézt při zhlédnutí filmu. Například: 
Kdy dochází k vybřežení toku? Jaká rizika 
z toho plynou? Jak lze vybřežování zabránit? 
Kdy a v jakých situacích máme rozlivům do niv 
zabraňovat? Jaké benefity představuje rozliv 
do říční nivy? Jak lze tlumit povodně přírodě 
blízkým způsobem?

•	� Po skončení promítání jsou odpovědi 
účastníků prezentovány plénu a lektorovi. 
Lektor vyhodnocuje jejich správnost.

•	� Volnější diskuse v širším kontextu: Tématem 
mohou být otázky jako například: Lze zabránit 
veškerým rizikům při povodních? Proč jsou 
povodně průvodním jevem klimatických 
změn? Co brání společnosti v používání 
ekosystémů jako nástrojů k tlumení 
rizik plynoucích z klimatické změny? 
Jak by se měla/dala prosazovat opatření 
k většímu zapojení ekosystémů v mitigaci 
hydrologických extrémů?
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Tvůrčí a zážitkové metody

Stavba a závod lodiček po řece Vytváření modrotiskových 
fotografií kompozic z přírodního 
materiálu z okolí živé řeky

Vytváření obrazů z přírodního 
materiálu z okolí řeky

Akci je vhodné uskutečnit na proudném úseku 
Berounky, například v Radotíně. Cílem je zážitek 
proudící řeky umocněný během závodníků, 
sledujících lodičky, podél řeky. Výroba lodiček 
by probíhala na místě před zahájením závodu. 
Materiál na výrobu lodiček by byl pouze přírodní, 
včetně spojovacího materiálu (kousky prkének, 
větve a větvičky, kůra, lýko), takže by lodičky 
mohly být po projetí závodní trati ponechány 
svému osudu. Výroba lodiček by probíhala 
s asistencí organizátorů, kteří by účastníkům 

zapůjčili nástroje. Pokud by se závodu zúčastnily 
školní třídy nebo oddíly skautů, mohly by si 
vyrobit lodičky předem. Po startu by závodníci 
běželi s proudem a lodičkami do cíle a zažili by 
tak rychlost proudu. Výroba lodiček představuje 
kreativní aktivitu s možností kontaktu s přírodním 
materiálem získaným z říční krajiny a nové 
divočiny soutoku.

V modrotiskovém procesu pracovala umělkyně 
Kristýna Mikulková s momentem různého 
procházení slunečních paprsků předměty. Světlo 
poté dopadalo na fotografický materiál (plátno) 
nastavený na dlouhou expozici (Obr. 16). Po 
vyvolání a ustálení získal osvětlený materiál 
modrou barvu. Aktivita vytváří možnosti vytvářet 
modrotiskové obrazy přímo v krajině bez nutnosti 
přesunu do temné komory. Zúčastnit se jí mohou 
školní výpravy a je vhodné je kombinovat 
s vycházkou podél řeky, kde se pro tvorbu 
s modrotiskem nasbírá materiál. 

Technologie kyanotypie byla objevena v roce 
1842 Johnem Herschelem. Fotografie pracovaly 
s modrým tónem, který ne vždy vyhovoval 
záměrům fotografa. Barva výsledné fotografie 
tak určila i lidový název modrotisk či modrák. 
Pro odstranění modrého tónu se používalo 
následné tónování. Pro práci v exteriéru se 
úspěšně využívala i její poměrně nízká citlivost. 
Stačí si přinést v černém sáčku předem zcitlivěné 
a usušené papíry nebo tkaniny. Ty se pak mohou 
za přímého světla vyjmout a na takto rozložený 
podklad klademe různé předměty posbírané při 
vycházce krajinou. Po zhruba deseti minutách 
vznikne otisk předmětu včetně průsvitů 
v transparentních oblastech. Potom se papír 
nebo tkanina vypere v čisté vodě a tím se i ustálí. 
Citlivá vrstva se skládá z hexakyanoželezitanu 
draselného a citranu železitoamonného a je 
založena na citlivosti železitých solí ke světlu, 
zejména k ultrafialovému záření.

Během vycházek podél živé řeky (Ad. 4) 
organizovaných pro školní třídy mohou děti 
vytvářet obrazy či jiné artefakty z přírodnin. Na 
konci trasy vycházky se rozdělí do malých týmů 
po pěti. Na zpáteční cestě sbírají přírodní materiál 
(Obr. 15), který na konci vycházky, po návratu 
do výchozího bodu, použijí na tvorbu obrazu 
– objektu, umístěného v oblasti špice soutoku. 
Materiál: kousky dřeva, kůry, větvičky, listy, plody, 
květy, kameny, písek (ten je možno brát pouze na 
plážce). Obrazy se vyfotografují a mohou být ve 
škole vystaveny na nástěnkách.

Obr. 15: Tvorba objektů z přírodního materiálu, slavnost 
podzimního slunovratu.

Obr. 16: Práce s modrotiskem, slavnost podzimního 
slunovratu.
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Intervence komunitního a site specific umění

Společné sdílení a syntéza nabytých poznatků, zážitků a vjemů

Metoda vyžaduje zapojení profesionálních 
umělců, kteří vytvoří umělecké dílo a umístí 
ho do prostoru zájmových lokalit. Dílo by mělo 
rozvíjet či zprostředkovat hodnoty a témata, které 
zájmové lokality nabízejí. Toto dílo může obohatit 
vnímání místa a být inspirací pro další rozvoj 
interakcí území a jeho obyvatel. Dílo je možné 
zakomponovat do výkladu lektora i tvůrčích 
uměleckých aktivit. V případě komunitního 
umění je nutné zapojit do umělecké performance 
širší komunitu formou workshopu či jiného typu 
umělecké performance.

V rámci IC Živá řeka jsme testovali zapojení celé 
řady uměleckých děl a performancí. Některé 
z nich vznikly ad hoc a jsou neopakovatelné. 
Instalace byly výhradně dočasné, i když 
u některých instalací lze uvažovat i o možnosti 
trvalé instalace. Z tohoto důvodu nelze plánovat 
konkrétní umělecká díla příliš dopředu, jejich 
realizace bude záviset na momentální konstelaci 
tvůrčího procesu, dostupných financích, 
konkrétních vazbách realizátorů výukového 
programu a umělců.

Metoda je založena na měkkých sociálních 
technikách. Může zahrnovat workshop, procházku 
v přírodě, individuální i skupinovou meditaci 
v přírodě, večer u ohně, táboření v zájmových 
lokalitách, společné sdílení zážitků a vjemů, 
společnou diskuzi a další. Syntéza a společné 
sdílení by měly následovat po absolvování 
vycházky s lektorem a tvůrčích aktivit, které 
jsou nezbytné pro uvedení do problematiky 
a představení cílových hodnot.

Podpůrné materiály

1.	 Výukové listy, formuláře, kam si účastníci 
zapisují poznámky dle pokynů lektora: 
seznamy identifikovaných druhů 
flóry a fauny, poznámky z terénních 
vycházek a exkurzí, plány a mapky apod. 
(Viz Příloha 1.).

Příloha 1: Výukové listy – příklady

Výukový list pro program Živá řeka I
Zaznamenejte všechny přírodní i antropogenní fenomény, na které lektor 
upozorní při procházce podél řeky 

1 2 3 4 5

Fenomén 

Místo nálezu 

Popis fenoménu 

Původ, vznik, 
účel 

Zajímavosti, 
poznámky

Nákres
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Výukový list pro program Živá řeka II
Zaznamenejte všechny rostlinné a živočišné druhy, které naleznete při 
procházce podél řeky 

1 2 3 4 5

Rostlinný nebo 
živočišný druh 

Místo nálezu 

Poznávací 
znaky 

Původ 

Zajímavosti, 
poznámky

Nákres
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spolufinancován se státní podporou Technologické agentury ČR v rámci 
Programu ÉTA.

Institut pro plánování a rozvoj hlavního města Prahy, 
Akademie múzických umění v Praze, 
Vysoká škola ekonomická v Praze

Praha, září 2023




